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pee— 1 OBJETWOGENERAL
o de las capacidades de autocuidado habilidades cognitivas y fisicas madianta accionas intardisciplinarias a rraves da actividades de la vda diara

OfeTiadan & Toralece: en las Personas MAYOres un Anvejeciments activo y sano

71 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. incantivar en |a ingesta de alimentos saludables sanos
Aumnetar consumo de frutas y verduras
Aumentar conusma de agua

8 PLANEACION
INVRRCION & 18 paricipacian del taller programado y saludo a todas 1as personas mayores
medic Se un videoludico se proyectard y realizard 1a explicacion la importancia que tiene para nuestro cuerpo el consumo de agus frutaas y verdurass coms cars furdameara
TueStra alimentacion.

9 DESARROLLO

Se 28 nco 8 18 achvidad con un saludo cordial y presentacion de laa profesional a cargo
Lusgo se procede 3 presentar la metodologia sstipulada para &l desarrollo del encuentro, en donde en primer lugar se le explica a las parsonas mayores 1a ternatca det Jia 2n
Aonss e tems va hacer super intersants y muy productivo paa eilos y su diario vivir

Se proyects ur video donde experios del tema aclaran las dudas del porgue el agua, frutas y verduras son importantes para el buen y aducuado funcionamienta 2a nuLasis cuarme
coma por eemplo Para funcionar adecuadamente. 1odas |as células y 6rganos del cuerpo la necesitan Beber suficiente agua mantiene el equilibrio de los fluidos corporaies '© Jus
ayuda @ Yansponar nutrientes, regular la temperatura del cuerpo, lubricar las articulaciones, crear saliva y digerir la comida. y las frutas y verduras. Su ingesta al 313 apc™a
vtaminas sales mimersles antioxidantes y fibra. ademds es baja en calorias y favorece la eliminacion de toxinas del organismo “Las frutas y verduras aportan escacaiment= 2
wigmina Ay C son funaamentales para 13 prevencion de enfermedades’

Se regiiza un peguefio Sedate de o que |as personas mayores consideren saludable y lo que realmente es saludable para ellos.

10 EVALUACION __ ]
L3 personas mayors estuivaron muy “omondumpmpuutoquuunonunmm«-mlmmwmm.mym“m.nmso
k‘umhnnwnmmmwmbmqonurmomw.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: 14 de octubre
del 2021

Nombre de la Actividad: Aumento
consumo, frutas, verduras y agua

Responsable: ND Claudia Pefate
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